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L'Associazione Italiana Celiachia Veneto — APS, regolarmente iscritta al RUNTS, e stata fondata nel
1980 e, come punto di riferimento unico regionale per quanto riguarda la celiachia, persegue
I'obiettivo di contribuire a migliorare la qualita di vita delle persone celiachie e delle loro famiglie,
attraverso progetti ed attivita sviluppati nel territorio veneto, grazie sia ai professionisti ma in
particolar modo ai volontari.
Le principali attivita che AIC Veneto sviluppa per diffondere la corretta cultura sulla celiachia riguardano
diversi ambiti, pensando alle realta quotidiane che il celiaco incontra, al fine di creare una rete sociale
capace di accoglierlo con competenza e comprensione.
Di seguito le principali:
Alimentazione Fuori Casa: programma di AIC, la rete di strutture di ristorazione nasce grazie alle forze sia di
professionisti sia di volontari che lavorano sinergicamente per garantire la possibilita al celiaco di consumare
un pasto fuori casa sicuro e di qualita.
Celiachia gb: il progetto formativo dedicato agli Istituti Alberghieri Statali del Veneto. Oltre alle lezioni
frontali e pratiche in laboratorio destinate a discenti e docenti, AIC Veneto & autore del Manuale operativo
“Celiachia gb” e I'inserto “Allergie Alimentari e Intolleranza al lattosio”, e del “video Ricettario Celiachia qb”,
come materiale didattico destinato gratuitamente ai docenti per il supporto all'insegnamento della celiachia
ai propri discenti. Puo essere richiesto dai docenti o dai dirigenti degli Istituti.
In Fuga dal Glutine: progetto destinato alle scuole dell’infanzia e primarie del Veneto per sensibilizzare alla
celiachia, erogando incontri di formazione sugli aspetti non solo clinici della celiachia ma anche quelli socio
affettivi. Al corpo insegnante e agli alunni vengono rilasciati materiali didattici editi AIC per accompagnare i
bambini stessi in un percorso di conoscenza e sensibilizzazione alla diversita alimentare. |l progetto puo
essere richiesto dai genitori o dagli insegnanti stessi della scuola.
Ciao ti presento la celiachia: progetto destinato alle scuole secondarie inferiori, dove la celiachia si spende
soprattutto sul piano socio affettivo. Sono stati creati tre video story, per raccontare come la celiachia puo
condizionare la socialita e come trovare delle soluzioni perché cio non avvenga.
Incontri formativi nelle scuole secondarie superiori: AIC Veneto € aperta a nuove richieste e proposte per
sensibilizzare i giovani alla celiachia e creare un tessuto sociale pronto ad accogliere e considerare la

diversita altrui, sia dal punto di vista sociale sia dal punto di vista professionale.
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Celiachia su misura: spazio dedicato al neo diagnosticato o a chi necessita di ulteriore confronto dopo la
diagnosi, per comprendere il mondo complesso della celiachia. In alcuni momenti, celiachia su misura
diventa anche spazio collettivo di confronto, dedicato ai soci, ai genitori di minori celiaci, ai giovani celiaci.
Convegni scientifici: grazie al Comitato Scientifico, in occasione dell’assemblea annuale dei soci, uno spazio
viene dedicato a contenuti medico-scientifici divulgativi, ma anche tiene convegni formativi anche alla classe
medica (ad esempio, pediatri, medici di base, dietisti, ecc)

Manifestazioni: la presenza capillare di AIC Veneto sul territorio avviene attraverso la partecipazione ad
eventi, iniziative e manifestazioni, con punti informativi e/o stand gastronomici. Qui, i volontari non sono
mai abbastanza, basti pensare a quanti eventi cittadini si svolgono annualmente!

Gruppo giovani: (16-35 anni) le esigenze dei giovani adulti celiaci sono specifiche alla loro eta; proprio per
guesto & nato il gruppo, che anno dopo anno sta crescendo, portando nuovi impulsi all’associazione e alle
sue iniziative.

Corsi di cucina.
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